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Merkezimizde uzman oyun terapistimiz tarafindan uygulanan oyun terapi nedir?

Cocuklar, travma deneyimlerinin iizerinde yarattig1 etkileri bir ¢ok farkli yolla ifade
ederler (Pynoos,1996). Cocuklar travmatik olaylara karsi 6fke patlamalari, asir
uyarilma ve asir1 tetikte olma gibi gerileyici tepkiler verebilirler. Bu tepkiler onlarin
kontrolleri disinda gelisir ve dolayli ya da dolaysiz olarak ifade edilebilir. Oyun terapisi
cocuklarin travmatik olaya dair kisisel deneyimlerini ifade etmelerini, canlandirma ve
drama yontemleri araciligiyla travmatik deneyimlerini yeniden yapilandirmalarini
saglar. Oyun yeniden canlandirma ve drama yontemleri aracilifiyla tekrarlandikea,
cocuklar maruz kaldig1 travmanin kendileri tizerinde yarattig1 etkileri ve ¢ektikleri aciyi
daha kolay atlatabilir hale gelirler.

Yeni bir kardes, anne baba anlagsmazligy, asir1 ilgi ve koruma, ebeveyn kaybi, bosanma,
hastalik ve benzeri seylerin hepsi cocuklar icin hayatlarini olumsuz etkileyen birer
travma kaynagidir. Cocuklarin travmatik deniyimlerini agiga vurmaya ihtiyaglari vardir.
Bu ihtiyac, oyun terapisinde onlar1 anlayan, gelistiren ve destekleyen egitimli bir
profesyonel esliginde, rollerin ve oyuncaklarin sembolik kullanimlariyla karsilanir.

Cocuklarin oyuncak ve rol secimleri cok 6nemlidir. Bu secimler travmatik anilarina
gomiill olan duygu ve algilarin sembolik temsilleri olup ancak secilen oyuncaklar ve
duygularin ifadesi oyun terapisti tarafindan yorumlanarak gerekli terapi stireci oyun
icerisinde siirdiriilir. Cocuklar kendilerini duygusal olarak etkileyen durumlari sézel
olarak ifade etme konusunda yetersiz kaldiklarindan, deneyimlerinin onlar i¢in ne
anlama geldigini sembolik yada metaforik yontemlerle daha kolay gosterebilirler. Bazen
bu metaforik ifadeler ¢cocugun bin séziine bedeldir. Oyun terapide cocuklar travmasi ile
ilgili sikintilarini terapoétik oyun iginde gosterir ve giinliik hayatta bastirdig ve
hatirlayamadigy, altta yatan duygusal tepkilerini ortaya ¢ikarir.

Oyun terapide oyuncak hicbir zaman sadece oyuncak degildir. Hi¢ bir zaman sadece rol
degildir. Oyuncak ve rol ¢cocugun kendi deneyimine verdigi anlami ifade etmek i¢in
kullandig1 bir aragtir. Oyun terapide ¢ocugun nasil bir ruh haliyle oynadigy, kisilik
ozellikleri, cinsiyeti, yasl, icinde yasadigi ortam, cevre, ebeveyn tutum ve kisilik
ozellikleri, oyuncaklarin ve kurulan oyunun anlamini degistirir.

Direk sozel ifadeler ¢cocugu hassaslastirir. Yogun bir kaygi ya da kendilerini anlatmaya
calisirken olusan bir takim korkulara maruz birakir. Bu nedenle ¢ocuklarda yasanilan
sikintilarin asilmasinda, bas edilmesinde oyun terapi etkin bir yontemdir.



